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PROBLEMAS DE SALUD

Dr. fas. W. Barton, Teronto, Canada.

Dolores reumaticos de cabeza

Ya que los doctores saben que hay 100
variedades de dolores de cabeza (cefalalgia),
estd claro que a menos que ¢l paciente des-
criba la naturaleza del que €l sufre, ya sea
punzante, pulsador, sordo o agudo e indique
el punto exacto sobre o en su cabeza que lo
siente, su doctor tardard muche en determi-
nar la enfermedad que se lo causa. Aun
cuando sea solamente en la frente que se
siente el dolor, puede provenir de forzar la
vista, una infeccion en un sinus, presion de
wases u otras condiciones.

Dolor que parece haberse vuelto mas
comun de lo que era antes es ¢l que se siente
en ¢l musculp que cubre la cabeza y se ex-
tiende hasta el de 1a nuca. Este dolor es sin-
toma de la influenza y de resfrio contraido
en la casa, oficina, teatro u automovil a con-
secuencia de exposicion a una corriente de
aire frio, pero, segun el doctor James Cy-
riax (British Medical Journal), viene tam-
bién de reumatismo.

Aquellos dolores reumaticos se pueden
dividir en dos grupos: dolor de cabeza que
es continuacion del que se siente en el
musculo del cuello y dolor de cabeza que se
siente en el cuero cabellude o pericrianeo. El
dolor reumatico no comicnza en la frente.

“Muchas veces ha tenido el paciente

previamente reumatismo, influenza o cata-
rro nasal antes de dolerle la cabeza. Por lo
regular, siente el dolor cuando despierta por
la manana, al mover la cabeza, y no se agra-
va cuando se mantiene el cuello rigido, como
sucede cuando se sufren otras variedades de
cefalalgia, L.a parte posterior del craneo
puede estar tan adolorido que ¢l paciente no
puede soportar la menor presién'’.

El doctor Cyriax recomienda masaje
para el dolor reumatico de la cabeza, pero es
preciso hacerlo diariamente hasta que los
sintomas se suprimen. Algunas veces se for-
man pequenos nodulos o pelotitas en el cra-
neo y en casi todo caso el masaje los des-
hace.

*“Con bastante seguridad se puede diag-
nosticar que es reumatico el dolor de cabeza
que se siente continuamente cuando el pa-
ciente que padece no tiene ninguna enfer-
medad.”

Aun cuando complazca saber que la
causa en muchos casos del dolor que se
siente en la superficie de la cabeza es reu-
matismoe v que €l masaje los alivie, es pre-
ciso buscar la causa del reumatismo, que
puede ser infeccion en la dentadura, tonsi-
las, intestinos o exposicion al frio y a la

humedad.

Betina de Holst Hy
Acaba de recibir flecos y borlas plateados y dorados, panas para man-
tos en gran variedad de colores. Brocado para casullas, flores para

altares de Iglesia, encajes para albas, galones dorados, plateados y de
seda. FEncajes de lino, lino para manteles de Iglesia, batista de lino.

ESTA RECIBIENDO NOVEDADES DEL EXTERIOR

IMPRENTA BORRASE HERMANOS
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Los Hermanos Cristianos en el Reformatorio
de San Dimas

i Bendito sea Dios!, hasta que por fin
seran los Hermanos Cristianos los que se ha-
ran cargo del Reformatorio de San Dimas.
Por muy capacitados, por muy ilustrados,
por muy bien intencionados que estén los
que han dirigido el Reformatorio de San Di-
mas, jamas podran tener la preparacion, ni
la dedicaciéon absoluta, ni la gracia de Dios
para regenerar las almas que llegan al Re-
formatorio de menores varones. General-
mente llegan alli muchachos indomitos, vi-
ciosos, anormales algunos de ellos, degene-
rados, productos de los vicios de sus padres,
hijos de alcohélicos, ladrones de oficio y
solo la gracia de Dios que reciben los que
dedican su vida a la salvacion de la juven-
tud delincuente y abandonada pueden trans-
formar las almas de esos seres dignos de
la maycr benevolencia y caridad cristianas.

Nosotros que hemos visitado reforma-
torios en Estados Unidos, que hemos estu-
diado el problema de los menores abandona-
dos y expuestos a la corrupcién, = sabemos
cudn dificil es la tarea de regenerar las al-
mas y devolverlas a la sociedad convertidas
en seres utiles a su patria.

Sabiamos perfectamente que todo lo
que se hiciera a favor del Reformatorio de
Menores era tiempo v dinero perdidos.

Pero también sabemos que debe darse
a los Hermanos cristianos amplia libertad
para organizar la institucién conforme a la
pedagogia y metodos de ellos. Inutil es pre-

tender darles normas que no estén en sus
constituciordes, ellos son muy inteligentes
v bien preparados y nadie mejor que ellos
conocen cdmo deben organizar la institu-
cion para orientarla por el camino que los
llevara al éxito completo.

Algo de suma importancia para el éxi-
to de su labor es no soélo el apoyo del Go-
bierne sinp también el de la sociedad ente-
ra. Las autoridades de la repiiblica deben
aunarse para la vigilancia y para apoyar
todo cuanto ellos crean necesario para €l
bien de los menores.

Si las autoridades no hacen labor efec-
tiva, es tiempo y dinero perdidos. ;Qué
labor efectiva puede haber en ¢l Reforma-
torio de Menores Mujeres cuando de un la-
do las Hermanas del Buen Pastor trabajan
por la regeneracion de las menores mujeres
v por otro lado los dancings y centros de
corrupciéon las atraen para volverlas a la
vida de relajacion. Da pena inmensa ver =
chiquillas menores de edad de 7 a 12 anos
ambulando por las noches con hombres y
haciendo vida, con toda libertad, de persc-
nas mayores de edad, v las autoridades tran-
quilamente. . . dejando que hagan esas chi-
quillas todo lo que les venga en gana :
quienes las explotan.

Mucho hemos deseade que existiera un
grupo de- personas, padres de familia, que
amaran a sus hijos, que sintieran la pater-
nidad con intensidad, para que les doliera
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cultades superiores, no se pasaria el dia en-
tre pasatiempos frivolos, como el cine, el
juego o la lectura de novelas insulsas que
van dejandg el alma vacia,

Por eso se ve constantemente, el triste
cuadro de las jovenes que no supieron to-
mar la vida en su verdadera realidad; que
las embarga un deseo loco de hacer su vi-
da, y llenarse de satisfacciones: se creen
poseedoras, de una libertad absoluta y por
consiguiente vuelan por la pendiente resba-
ladiza de quien sélo busca el placer.

La materia de caracter, la dulzura se
impone sobre las otras cualidades necesarias
de adquirir.

Qué transformaciones puede conseguir
una esposa que siempre sabe tratar con dul-
zura! y no penséis que la dulzura es sinéni-
ma de debilidad, al contrario, ella puede ir
unida a una conducta cristiana recta y sin-
cera, ella puede en esa forma conseguir las
méis grandes victorias en el hogar.

El trato siempre suave y sereno, calma
futuras tempestades y conserva a la mujer
en el lugar que le corresponde, y con €l se
atrae el respeto de todos, y por el contrario
las asperezas de caracter van destruyendo
la armonia y afecto que debe reinar en to-
do momento.

Poseyendo la mujer, por don especial
de Dios, y por consiguiente como una cosa
innata en ella, una gran sensibilidad, debe
aprovechar esta cualidad en penetrar lo que
pueda molestar a st marido, y asi ir aunan-
do las voluntades,

Para un alma verdaderamente cristia-

(T

na, esto es muy facil de realizar, porque en
principio, nada hace a un alma mas genero-
sa, que cuando cree y practica con amor la
religion de Cristo.

En la organizacion de una vida de ho-
gar y con el verdadero aspecto cristiano, se
formaran los esposos un orden de trabajo,
cumpliendo cada cual con sus deberes, y en
esa union estrecha de las almas, atravesa-
ran el caming de la vida, pudiendo gozar
de una vida sana, alegre, pura y sencilla.

Seguramente que al sentir esa paz v
felicidad que deja el deber cumplido, bro-
tara en sus almas, el deseo de extender su
dicha y buscaran en los hogares modestos,
campo, para dejar un poco de la miel que
a ellos les sobra.

Cémo se llena el alma de felicidad
cuando se comparte con otros, lo que Dios
permite que a unos sobre, para que la cari-
dad pueda ser ejercida!

En el hogar en que el pobre tiene su
colocacion predilecta, tiene casi todas las
probabilidades de conservarse en la mas es-
trecha unién, porque en ¢l se suprimira el
lujo, en beneficio de ellos, se amara al po-
bre, como la imagen de Dios y como al mas
querido de los hermanos.

He aqui a grandes pinceladas la cuna
de formacion que debe preparar en el ho-
gar, para el advenimiento de los hijos, por-
que si ellos son recibidos en medio del amor
y de la paz, también darin a su vez, mas
tarde, los mismos frutos.

AR e
(E1 Maestro... Te Llama).

i

La madre del sacerdote

Madre cristiana: No te ha sonreido el
ciclo con una vocacion?

No sabes lo que es consuelo. Algo falta
en tu hogar, aunque no lo eches de menos. El
ciclo no nos mueve lo bastante porque solo
Dios se reserva los secretos de nuestra dicha
eterna. Madres, tenéis un corazén muy gran-
de, pero una vision muy pequena. No sabéis
gozar espiritualmente porque la palomita del

buen mensaje no ha visitado vuestra casa.
1 Si conociéseis el don de Dios! Entonces
vuestra oracion diaria seria esta: “Senor,
dadme un hijo sacerdote”.

Otras madres

Alguna me dira que se siente feliz en-
tre sus hijos, porque han salido, el uno abo-
gado, el otro comerciante, el tercero médi~
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co... Esta bien. Pero hay otras madres que
son mas felices que ti. Socialmente son
menos que t, han pasado mas privaciones
que ti, y sin embargo no cambiarian su
suerte por la tuya. Es que la estrella se pard
un dia sobre aquel hogar como marcando la
ruta de un alto destino. Y el beso del Eter-
no se posé sobre la frente inmaculada del
nino bueno; la madre sintio estremecida la
predileccion del cielo sobre el fruto de sus
entrafas: “Mi hijo sera sacerdote”.

Esperando, esperando

Por fin, después de mucho esperar
(porque el sacerdocio exige formacion lenta
y madura) amanecio el dia de la primera
misa, y hubo fiesta en las alturas porque el
cielo tenia un embajador mas en la tierra;
y alegria en la tierra porque unas manos
consagradas repartian bendicion. Ya ha ter-
minado la espera; ya esa madre llora por-
que el contento agota su capacidad de gozo.
Ha visto al pueblo arrodillado ante su hijo.
El cielp se abria para que Dios bajase 4 la
tierra apoyado en unas manes blancas, tan
parecidas a las suyas... ;Como que eran
carne de su carne y hueso de sus huesos, que
ella misma formé.

Verdad, madre del sacerdote, que ain
conservas el recuerdo de aquel momento su-
blime, cuando por primera vez tu hijo ele-
vaba la Hostia santa y el Caliz de la salud
sobre las frentes humilladas, ¢l solo de pie,
todos los demas postrados?

Goces colmados

Un hijo sacerdote! Qué hella corona

de ancianidad !
orgullo

Mas que nunca siente el
de ser madre, de otro Cristo. Si
aquel hijo alumbra al mundo con la luz del
IEvangelio, ella es su madre y tiene su par-
te en esta sublime mision.

Y todavia‘le queda un {ltimo consue-
lo. En la hora de la partida tendra un sa-
cerdote. En sus brazos dejard esta vida que
pasa para comenzar otra ¢ida ue no muere.
Y en su frente sentira unos labios de sacer-
dote y de hijo que estampen un beso de ve-
neracion y gratitud. Y luego el sufragio
diario en el ara del altar del sacerdote por
su madre; sufragio de vator infinito, fruto
v galardén de aquella Vocacion que ella
cultivo!

V sacerdote no?

Madre cristiana: Si esto es verdad, co-
mo lo es, no quieres para alguno de tus hi-
jos la suprema aristocracia? Y para ti el
mas regalado consuelo? Bien que alguno de
tus hijos sea militar, ingeniero, médico... v
sacerdote no?

Pideselo a Dios todos los dias: que te
conceda un hijo sacerdote. TFomenta en tu
hogar el clima propicio. T.a vocacion requie-

re ambientes saturados de piedad, costum-

bres puras, dstima del Sacerdocio.
esciichame: aunque hava alg

tes malos, el Sacerdocio es lo mas santo v
venerando del mundo, Por un sacerdote ma-
luco, hay cientos buenos y a veces rebue-
nos.

Porque,
unos sacercdo-

Pide al Sefor la gracia de morir en
brazos de un /Zijo sacerdote.
(DRSS

DRGNS

Los nuevos hogares

“Escoged bien vuestra novia o reflexio-
nad bien antes de aceptar tal o cual propo-
sicion” son los consejos que las personas
prudentes y de experiencia dan a la juven-
tud en vispera de comprometer su porvenir
y que se dan también en las conversaciones
de educacién familiar.

El consejo es hueno. Desgraciada-
mente Ja realizacién no es tan facil, sobre

todo ¢n las condiciones actuales de la vida.

Se quiere escoger bien, pero ;dénde
conocerse?

No desea otra cosa que conecerse bien
antes de comprometerse, pero es dificil.
Entonces el matrimonio viene a ser una lo-
teria en la cual, filoséficamente, se prueba
la suerte.

Ese fatalismo no es ni justo ni cristia-
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NOVELA

—Yo quisiera ofrecerles unos refrescos,
pero no hay nada aqui..,

—No se preocupe usted por eso. Yo se
lo ruego — dijo lord Walter. — Nosotros
vamlos ahora mismo a regresar a Perusa,
pues una visita muy larga lo ha de fatigar...

El acababa de comprobar, de un golpe
de vista, la falta de fuerzas del enfermo.

—Si, yo estoy muy débil... y esta nifia
ha despertado en mi emociones... recuer—
dos... .

A estas palabras, una dulce melancolia
aparecié en la fisonomia del doliente y la
transformé.

—...Orietta, yo quiero darte el retrato de
tu madre y el mio. Es casi el total de lo
que puedo dejarte de herencia... ¢Quiere
ver en un cajon de ese mueble lord Shes-
bury? — A estas palabras, don Alberto
tomé una pequeiia llave de su bolsillo y la
entregé a Walter. Este, en un viejo muehble
de nogal encontré dos miniaturas que puso
en manos de su suegro. Una representaba
a] conde de Farnella, joven.. ostentando u-
na figura delgada, aristocratica, un poco
sombria, en la que la expresién denuncia-
ba un alma concentrada en si misma.

En la otra se veia a Donna Beatrice,
joven, muy simplemente vestida de blanco,
con algunas flores color pirpura en sus ca-
bellos ondulados. Por esa miniatura se po-
dia apreciar toda la soberana belleza de la
madre de Orietta. Se veia una fiera sonrisa
sobre sus labios y una orgullosa melanco-
lia en el fondo de sus ojos,. magnificos, de
un azul sombrio de agua profunda.

—¢Ella se parece, no es verdad? — pre-
gunté don Alberto dirigiéndose a lord Shes-
bury y sehalando altemativamente su hija
y el retrato.

—Se parece mucho — respondié Wal-
ter con tranquila frialdad.

— ¢ Tiene parecido en los ojos también?

— 5.

Orietta bajé los parpados como si te-
miera encontrar la mirada de su marido.
Pero lord Shesbury, mientras respondia a
su suegro, se dié vuelta para tomar su som-
brero dejado sobre un mueble. En seguida,

como hablando consige mismo, murmu-
Io:

...Los ojos de Beatriz... el alma de Bea-
triz...

Don Alberto suspiré al tender los dos
retratos a su hija,

—Ruega por nosotros, hija mia... Rue-
ga por ‘‘ella” que fué desgraciada... Yo no
la pude consolar... Adiés, Orietta...

Orietta se levanté y, reprimiendo el so-
ilozo que subia a su garganta, se aproximé
para besar la frente de su padre.

—-¢No desea, don Alberto, que le pro-
cure servidores que le rodeen de algiin con-
fort? — pregunté lord Shesbury. -—— Esto
seria para mi un deber y un placer, si pu-
diera serle agradable en alguna forma.

—-Se lo agradezco, hijo mio. Pero nada
hace falta a un moribundo como yo.

—Usted puede vivir todavia muchos a-
fios, padre — dijo Orietta, — Y aqui se
encuentra poco menos que abandonado, ca-
reciendo de todo... Permitame vivir a su
lado, en esta casa, para cuidarlo. jSe lo
ruego, padre!

—iNo, hija mia, no...! Yo quedaré solo...
yo moriré solo.., Es la expiacién... la expia-
cion.

Sus labios bosquejaron una dolorosa son-
risa. Levanté la mano con un gesto seme-
jante a una bendicién. .

—jAdiés... hijos mios, hijos mios...!

Orietta y Walter dejaron la sombria sala,
pasaron al vestibulo junto al sirviente toda-
via dormido. Lord Shesbury, franqueando
el umbral, declaré:

—Veamos al cura, Orietta; es necesa-
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rio que de alguna manera procuremos a don
Alberto los cuidados que le son indispen-
sables para el estado en que é| se encuen-
tra.

Orietta incliné afirmativamente la cabe—
za; le hubiera sido imposible hablar en ese
momento sin estallar en sollozos.

El cura de Faletti, joven de aspecto muy
ristico, pero de fuerte inteligencia, acepté
complacido el encargo que le confié lord
Shesbury, objetando a cada momento que
él no respondia si don Alberto rehusaba,
siendo un espiritu extraordinariamente som-
brio y aferrado a sus ideas.

—F.sto me sera mas dificil que resolverlo
a expiar los errores de su existencia... Su
alma ha debido conocer terribles tempes-
tades y probablemnte no estin apaciguadas
atn: es un alma dolorosa — concluyé el
sacerdote con compasion.

—iUn alma dolorosa...! Orietta se repe-
tia esta frase, en el coche que la llevaba a
Walter v a ella hacia Perusa.

i Pobre padre, que se castigaba rudamen-
te con una heroica obstinacién! jQué ho-
rrible existencia, en ese abandono, en esa

soledad...!

iSi al menos él hubiera aceptado que ella
viniera a su lado! Ella habria compartido
su vida de privaciones, dichosa de servir-
le, de cuidarle, de endulzar los dltimos dias
de su vida. Al menos ella hubiera sido ftil
a alguien, en tanto que en su existencia
de lujo y de soledad moral... ¢5i, verda-
deramente, para qué servia ella?

Si, ella tenia a Rosa que la amaba y ne-
cesitaba de ella. No tenia més que a Rosa...

Sollozos le desgarraban el pecho, ella los
sofocaba dificilmente. Con un dzdo, furti-
vamente, enjugé una lagrima escapada de sus
ojos. Pero lord Shesbury no la miraba. Aco-
dado sobre el asiento, seguia descuidada-
mente la huida del paisaje, bajo la clari-
dad del sol. Orietta pensé con amarga tris-
teza: ‘Yo podria, si no le conociera, decir-
le que ha sido bueno para mi padre., Pero
vo sé que no procede més que por amor
propio, para no dejar en esa pobreza al

suegro del marqués de Shesbury, asi que
no le debo ningiin reconocimiento’’.

Y buscé ella también absorberse en la
contemplacién de las dulces colinas som-
brias, ella procuré librarse del pesado far-
do de recuerdos, de penas, de angustias
del porvenir, que esta visita a don Alberto
parecia haberle vuelto mas pesada.

XLVI

Lord Shesbury y Onrietta dejaron Perusa
al dia siguiente. Walter habia decidido que
en razén el gran calor, ellos no podrian
quedarse en Roma, sino que pasarian al-
gunos dias en Tiboli en casa de un parien-
te, don Leo Alterri, que cada afio pasaba
alli el verano.

La casa Alterri era una bella quinta don-
de don Leo, a pesar de sus entradas fuer-
temente disminuidas, continuaba la tradi-
cién de hospitalidad fastuosa. El cuidado
de la casa estaba a cargo de su hija} la con-
desa de Farmente, que vivia con él después
de su viudez, como le conté lord Shes-
bury a Orietta participandole su nueva de-
cision.

—...El conde Farmente ha dejado a su
mujer e] usufructo de su considerable for-
tuna. Pero donna Vittoria es avara.... Yo
piensec que el presupuesto debe siempre ajus-
tarse dificilmente entre el padre y la hija.
El anciano se siente dichoso si la bella Vi-
ttoria no hace deudas para pagar las nume-
rosas toilettes con que ella deslumbra a sus
numerosos admiradores, como hace seis
anos cuando yo la conoci durante su esta—
da en Roma.

Con una sonrisa de ironia, lord Shes-
bury agregé:

—F] pobre Farmente era un excelente
marido, ella no lo merecia.

Estas apreclaciones sobre aquellos que
iban a ofrecerle hospitalidad, no previnie-
ron a Orietta a su favor. Desde entonces
ella sintié6 antipatia por aquella mujer que
Walter describié como una coqueta,

En la estacién de Tiboli, los pasajeros
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fueron recibidos por el principe Alterri,
viejo encorvado de paso vacilante, pero en
el que la mirada se conservaba viva y pe-
netrante.

El hizo grandes cumplimientos a Orietta
v deslizé una fina adulacién a lord Shes-
bury. Disgusté a Orietta que lo juzgé sin
franqueza.

En la villa Alterri, donna Vittoria aten-
dia a sus huéspedes sobre la terraza, cuya
pérgola desaparecia bajo las rosas. Lenta,
fina, penetrante, llegé delante de ellos,
mbstrando en la plena luz del mediodia
su tez mate, sus pesados cabellos sombrios,
sus ojos de un gris obscuro, velados por las
pestafias negras, Un traje de satén azul
turquesa ceniia su talle elegante y alrede-
dor de su cuello ondulante, topacios arro-
jaban un reflejo de fuego.

—Qué alegria nos da, Walter] — dijo
con una voz baja, penetrante, cargada de
sorda alegria. Después, la mirada de Vitto-
ria se dirigié a la joven lady Shesbury, lle-
nandose de una expresién dolorosa y tam-
bién de odio. Fué sélo un relampago. En
seguida una sonrisa aparecié sobre los la-
bios finos, ligeramente avivados de carmin.
La condesa Farmente dirigié a Orietta un
delicado cumplimiento y abrazandola de-
clarése encantada de conocerla. Después,
tendiendo a lord Shesbury su mano para
que la besara, repitié con calor:

—Nos da una gran alegria.

El sonrié con una mueca ligera, miran-
dola largamente, y Orietta vié temblar la
bella fisonomia de Vittoria.

A oxal,
se escapo de sus ojos un instante, prendi-
dos a los de Walter. Entonces ella com-
prendié por qué lord Shesbury habia ve-
nido a Tiboli. Y temblé presa de un pun-
zante dolor... de una célera sorda, ante la

sorprendié la llama apasionada que

evidencia, para ella, de un obscuro porve-
nir...

Pasaron ocho dias en la villa Alterri y
donna Mittoria se ingenié para ofrecerles
distracciones variadas, cosas faciles en ese
lugar de veraneo.

|

Dos saraocs, uno danzante, reunieron a
toda la sociedad aristocratica alrededor
de lord y lady Shesbury.

Se observé mucho la animacién dichosa
de la joven marquesa, cuyo encanto sin
rival era celebrado con entusiasmo por to-
dos los que se aproximaban.

Loxrd Shesbury recibia
sobre su mujer, con una sonrisa. Demostra—

muchos elogios

ba una posicién que no cedia en nada a la
de Orietta.

Se le veia cada dia en las reuniones ele-
gantes de Tiboli, sea acompanado de su
mujer y de donna Vittoria, Cuando no sa-
lia a la tarde, la condesa hacfa miisica con
él. Ella al piano y él con el viclin. Senta-
da sobre la terraza junto a Leo, Orietta se
perdia en un suefo alucinante: volvia a
ver su noviazgo con Walter, un Walter a-
moroso cuya ternura imperiosa ejercia so-
bre ella un encanto tan poderoso.

“Pudo ser, si ella hubiera querido... Tal
vez cuando él le ofrecié olvidarlo todo, era
sincero’’,

—iQué miisico es su marido, dona O-
riettal — decia junto a ella la voz dulce
de Leo. — El transmite alma a las més
simples frases melédicas.

iQué bellas tardes ha pasado en otros
tiempos Orietta, acompanandole!

El suefic bruscamente se deshize. No
quedé méds que la realidad: Walter v Vi-
_ttoria que se habian amado afics atras...
que se amaban todavia...

¢Sincero él? (Qué nineria tener sola-
mente este pensamiento! El se divertia de
su candida inexperiencia y habia tomado
para si la joven belleza que todos admi-
raban y que él habia querido que le per-
teneciera. He aqui todo.

iPor eso se presentaba esta situacién de
ahoral E] habia bien demostrado que el
pretendido amor no existia.

—jEscuchad, escuchad! — decia don
Leo ferviente melémano. ~— [Qué punzan-
te dulzura, qué ensuefio triste, sucede de
golpe a la pasién! jWalter es un maestro!

{Dulzural [Suefio! ¢Leo pensard que un



16990

REVISTA COSTARRICENSE

_ hombre de su caracter puede expresar con
tanta sinceridad, al parecer, sentimientos
que él ignoraba absolutamente?

Esta. reflexion del viejo principe, Orietta
se la habia hecho otras veces escuchando
el violin de Walter.

Si, parecia entonces que otro hombre se
revelaba en él. A veces también, duran-
te su noviazgo, ella habia creido ver en su
cambiante mirada un reflejo de esta dul-
zura misteriosa, patética, ensofacién me-
lancélica, que contrastaba tan extrafamen-
te en su persona con e] ardor altanero. [La
engafnié su aspecto! [Todo era aspecto en
éll

Los 1dltimos sonidos del violin y del pia-
no se extinguian. Del jardin subia un per-
fume de rosas y de heliotropos casi dema-
siado fuerte.

Orietta entorné los ojos, pensando que
seria hermoso posar para siempre sobre u-
na almohada su pesada frente. Tan pesada
y tan débil a la vez. El viejo principe ha-
blaba de miisicos célebres que él habia co-
nocido. Su voz monétona llegaba como en
un suefio a los oidos de la joven que pen-
saba: 'Quisiera dormir.. No pensar mas'.

Un ruido de sedas, una risa ligera se hizo
oir. Donna Vittoria y lord Shesbury apa-
recieron en el umbral del salén.

—Padre mio, ¢sabe qué trama Walter?
— dijo alegremente la condesa.

~—-De privarle de su hija algiin tiempo,
don Leo — intervino lord Shesbury. — Ella
ha prometido venir a reunirse con nosotros
a Falsdone-Hall dentro de tres semanas.

—Y bien, es en efecto un complot con-
tra mi., Pero yo soy bien ordenado y poco
dispuesto a contrariar — agregé alegre-
mente el viejo.

Donna Vittoria avanzé lentamente sobre
el pisco de marmol donde la larga cola de
su traje, de un satén color naranja ador-
nado de lentejuelas negras. Ella amaba los
colores vivos, las alhajas suntuosas, pero
sabia elegir aquello que mejor sentaba a su
belleza, al mismo tiempo que su tacto de
gran dama le hacia evitar las grandes ex-

centricidades. No podia sonarse mas per-
fecto contraste entre ella y la joven junto
a la cual se detenia ey ese momento.

lam-
para iluminando la terraza caian de ple-
no sobre ambas, y en esta viva luz, Orietta

La fuerte claridad de numerosas

parecia una tentadora visién gque arrojaba
en la sombra a la bella romana.

Orietta vestia de seda de un rosa pa-
lido, con perlas — las célebres perlas de
los Shesbury — sobre la blancura des-
lumbrante de su cuello encantador, y pre-
ciosas lentejuelas formando un cuadro de-
licado en sus espaldas de un modelado ad-
mirable,

—Si, querida prima. Yo serd pronto
vuestra huésped...

Donna Vittoria se senté junto a Orietta
dirigiéndole una amigable sonrisa. Ella se
mostré muy amable, sin darse cuenta, al
parecer, de la frialdad discreta con que
respondié solamente a esta afabilidad.

—...1Y yo me alegro tanto porque cono-
ceré Falsdone-Halll

Ella se hundié en una butaca, con un
indolente abandono, volviendo hacia O-
rietta su rostro sonriente, los labios entre-
abierto sobre dientecitos finos. En sus ca-
bellos negros brillaba una gran estrella de
rubies.

Pero la rosa parpura que se encontraba
hasta entonces deslizada entre los pliegues
satinados, habia desaparecido.

—...jEse maravilloso Falsdone-Hal] lle-
no de magnificas obras de artel... ¢Pero,
mi querido Walter qué hacéis ahi? Venga
a fumar un cigarrillo aqui y a escuchar una
historia divertida que le voy a contar.

Lord Shesbury habjase quedado en el
umbra] de] salén. El se hallaba alli en la
penumbra, teniendo bajo sus ojos, en ple-
na luz, el grupo formado por €l viejo prin-
cipe y las dos jévenes. Se aproximé y tomé
up, sillén frente a Orietta y la condesa Far-
mente.

(Continuara).
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Dona Florinda Viuda de Jiménez

En Desamparados ha sido profunda-
mente sentida la muerte de la virtuosa se-
fiora donha Florinda Vda. de Jiménez, per-
sona muy querida por lo bondadosa y cari-
tativa. Enviamos nuestro mas sentido pésa-

me a la apreciable familia Jiménez y muy
especialmente a la distinguida
Zelmira Jiménez.

Suplicamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de dona Florinda.

senorita

ORI

Dona Cavita Mora de Rodriguez

Fue nuestra discipula y siempre le con-
Servamaos ]‘mrquc €ra buena,
dulce, simpatica y de un corazén todoe bon-
dad. Sumamente querida de sus numerosas
amistades y de toda su familia que ha sen-
tido profundamente su temprana partida pa-
ra donde ya no hay penas; ahora esperamos

gran caring

que descansara en paz y que su alma, buena
pedira a Dios por el consuelo de los suyos y
por todas nuestras penas y nosotros no de-
bemos olvidarla en nuestras oraciones, dan-
dole asi prueba del gran carino que le te-
niamos.

VIR

Dona Angélica Kopper de Castro

(E1 23 de mayo pasado la sociedad de
Grecia quedd profundamente impresionada
con la muerte de la virtuosa dama dofa An-
gélica Kopper de Castro, dama muy queri-
da per su caritativo corazén. Para sus nu-

merosos hijos, nietos, hermanos y demas
miembros de la apreciable familia doliente
enviamos nuestro mas sentido pésame.

Suplicamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de dofia Angeélica.

(TOHATHTHTT

Don Alberto

Profundamente sentida ha sido la
muerte del caballero aleman don Alberto
Leer, quien habila formado su hogar en

Costa Rica con la apreciable sefiora dofia
Lilia Bonilla de Leer. En 1938 opt6 por la
ciudadania costarricense, atrayendo esta re-
soluctén hacia €]l mayores simpatias de los
costarricenses.

Hace poco tiempo en nuestra revista
tuvimos ¢l gusto de informar que se habia
convertido al catolicismo siendo interme-
diaria Nuestra Sefiora de los Angeles para

Leer Hertz

alcanzarle esta inmensa gracia, y la que
debe haberlo recibido en sus amorosos bra-
zos maternales.

Para su afligida esposa e hijos, para
don Luis Jerénimo Bonilla y sefiora y de-
mas miembros de la apreciable familia do-
liente enviamos nuestro mas sentido pésa-
me.

Rogamos no olvidar enviar oraciones
por el eterno descanso del alma de don Al-
berto.
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Obligaciones que no lo son

En un suelto anterior me ocupé de la
conveniencia de que los recién casados se
instalaran, desde el primer momento, en su
hogar propio, por pequeio y modesto que
fuera. Y al hacerlo, me referi a las causas
que con frecuencia se oponen a la creacion
del hogar propio, y obligan al esposo a lle-
var a su mujercita al hogar paterno. Prome-
ti ocuparme de estas causas y lo haré.

En ciertas ocasiones resulta muy costo-
so al hombre desligarse de los vinculos que
le unen a la casa de sus padres. No me re-
fiero a los vinculos afectivos que, como ta-
les, deben durar tante tiempo como la vida,
sino a ciertos intereses creados, obligacio-
nes de cardcter econdmico sostenidas maAs
bien por el habito que por una necesidad
real o una razon de solidaridad.

Una familia suele ser a manera de una
caja de Pandora que alberga elementos he-
terogeéneos : padre trabajador al
hermano

desde el

abandonado y vicioso; desde el

—_—

que estudia hasta el noctimbulo y pasean-
dero que vive a costa de los demas.

Mientras una hermana “‘echa los pul-
mones™ apechugando con todo el trabajo de
la casa, otra se pasa el dia tendida en un
divan puliéndose las unas y escuchando ra-
dio. Y toda la vida hogareha gira en torno
de los recursos econdmicos que aportan los
que han tomado a su cargo el mantenimien-
to de la familia.

Entre ellos esta el novio de que nos
ocupamos, siempre en visperas de casarse...
desde mucho tiempo atras.

El novio es bueno, honesto, bien inspi-
rado v laborioso. Esto lo sabe bien la novia,
v la prueba estd en lo apegado que es a su
hogar paterno, y en los sacrificios que hace
para ayudar a sostenerlo. Pero lo cierto es
que, debido precisamente a esa devocion fi-
lial y fraternal, el tiempo va pasando sin
que llegue el anhelado instante del enlace.
Y lo peor es que, como la situacion de esa

proveche

LAS FACILIDADES QUE EN SU

ECCION DE AHORROS

LE OFRECE EL

anco de Costa Rica
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casa lleva miras de no resolverse nunca, el
suspirado casamientp pasa a ser un aconte-
cimiento improbable y fantastico. Es enton-
ces cuando, para dar una solucion al con-
flicto, y acallar la voz de la maledicencia y
satisfacer la impaciencia de la novia y su
familia, propone el noviop casarse y llevarla
a la casa de los padres de él.

Estamos, pues, en presencia de un ac-
to de equivocada solidaridad de bondad en
¢l error, de debilidad moral. Cuando se tra-
ta de padres impedidos, de hermanos lisia-
dos, de un hogar, en suma, que no tiene pa-
ra sostenerse otro recurso que la ayuda del
hijo generoso, bien esta su sacrificio, pues
Io contrario seria egoismo y desamor. Pero
cuando a la sombra de esa generosidad me-
dran los parasitos, la generosidad se con-
vierte en falta de caracter.

En una casa, comn en una colmena, ca=
da individuo tiene la obligaciéon de empenar
su esfuerzo en beneficio del bienestar colec-
tivo; todo su esfuerzo. Quien elude esa obli-

»

gacion defrauda a los demas y se defrauda
a si mismo. Y quien lo releva de cumplir
con su mision en la vida, que es trabajar pa-
ra subvenir a sus necesidades, le causa un
perjuicio fomentando su holgazaneria. La
felicidad del propio hogar es un ideal que
exige la devota consagracion de quienes lo
forman. Pero cuandg uno de ellos resuelve
formar un hogar nuevo, las obligaciones ha-
cia este ultimo son tan imperiosas como le-
gitimo todo aquello que se haga en el senti-
do de organizarlo, Llega, pues, el momento
de analizar minuciosamente los vinculos que
ligan al hogar paterno, de deslindar las obli-
gaciones y las responsabilidades, v de exigir
a los que quedan el maximum de esfuerzo,
para compensar el vacio del que se va. Quiza
entonces los que quedan descubran en si mis-
mos nuevas posibilidades de accion, adorme-
cidas hasta ese instante por la comodidad
que reporta el esfuerzo del pariente...

Elvira de Padua

Los ninos

Cuando los parientes, los amigos o los
vecinos dicen: ““;Qué monada es este nifo!
No parece realmente un nifio sino una per-
sona mayor”, los padres se sienten felices y
satisfechos.

Si posamos una mirada investigado-
ra en el niflo que ha motivado el comen-
tario, una escrutadora mirada de médico,
advertiremos cosas que nos produciran una
penosa impresién: un cuerpecillo esmirria-
do, de pecho hundido y hombros enjutos;
una cara flacucha y macilenta, de color
grisacec, y unas piernas finas v sarmento-
sas, carentes de elasticidad. Los ojos, en cam-
bio, estaran llenos de vida; de vida aparen-
te, pues no es brillo de salud ese resplandor
exacerbado de los ojos, que traducen una
precoz actividad espiritual.

Los padres, ansiosos de escuchar el elo-
gio a las condiciones morales e intelectua-
les de su parvalo, no ven muchas veces el
estado fisico lamentable a que se encuen-

civilizados

tra reducido. Y la verdad, la verdad cienti-
fica, es que a la sociedad no interesa el ni-
fio precoz que nada le aporta, como no sea
un motivo de curiosidad o pasajera admi-
racion.

Ia sociedad necesita nifos sanos, que
al crecer se transformen en hombres fuer-
tes y capaces, duefios de una mentalidad
robusta y equilibrada. Esto es, justamenté,
lo que se malogra, debido a la enfermiza
vanidad de ciertos padres.

Ya de por si, la vida “civilizada” cons-
pira contra la salud de los nifies. El bancs
del colegio los condena a varias horas coti-
dianas de inmovilidad. Si viven a cierta dis-
tancia de la escuela iran en tranvia o en
omnibus, salvo que el padre tenga automo-
vil. Los padres, habituados a la comodidad,
consideran una enorme caminata la que el
nifio tendria que hacer para cubrir un tra-
vecto de ocho o diez cuadras. Y, sin embar-
go, nada mas necesario y saludable para el
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nifio que la marcha, Caminar, saltar, co-
rrer, trepar: todo eso €s tan necesario al ni-
alimentarse, y mas, muchisimo
mas, por cierto, que hacerse sabio precipi-
tadamente.

no como

La vida moderna aconseja vivir en
esos departamentitos caldeados en invierno
v refrigerados en verano, es decir, adapta-
dos artificialmente a la temperatura del
cuerpo, y cuyas habitaciones tienen escaso
sol o ninguno, y un volumen de aire insu-
ficiente para la respiracién higiénica. Tam-
bién exige la comodidad moderna que la
casa tenga ascensor, pues subir varios pisos
por la escalera nos resulta dramatico. Las
habitaciones no reciben suficiente ilumina-
cién y es necesario, sobre todo en dias nu-
blados, utilizar la luz eléctrica para leer,

En la escuela, en el hogar, en la so-
ciedad, en todas partes y por multitud de
causas, el nifio es una victima propiciatoria

de la civilizacion y del progreso. Estos dos
monstruos lo privan de los dos elementos
mas preciosos para su normal desarrollo: el
espacio y la libertad.
animalitos pequenos:

Si observamos a los
gatos, perros, potri-
Hos, etc., nos llamard la atencion su insta-
bilidad. Corren, trepan, saltan y se revuel-
can incesantemente, Esto obedece a razones
Liologicas que son leyes imperiosas. ¥l or-
ganismo joven tiene exceso de vida en el
protoplasma de las células y necesita espa-
cio para la vida que le sobra; espacio y li-
bertad para desarrollar su organismo en for-
macion. ;Y no ocurre acaso lo mismo con el
nine? Apresurémonos a decir que si, v tam-
bi¢n a afirmar que la mayoria de los padres
y maestros atentan contra ¢l imponiéndole
vivir como le corresponde, condeniandole a
una vida artificial y precaria que anquilosa
y deprime sus resortes vitales.

Dr. Brain

TR

Bondad mal entendida

Sacrificarse por el bien y la comodi-
dad de los demas no siempre es una virtud;
muchas veces es todo lo contrario. Sera di-
ficil que asi lo comprendan esas mujeres
muy de su hogar que ticnen a su cargo una
familia numeresa, aumentada a veces por
huéspedes y visitas, y que echan sobre si
mismas toda la responsabilidad del gobierno
de la casa y todo o la mavor parte del tra-
bajo. Abundan las mujeres asi. Casi podria
confirmar sin temor de equivocarme que en
cada casa hay una. Es la voluntaria Ceni-
clenta en quien descansan y confian todos
los demds para que la comida esté lista a
su hora, tendidas las camas, planchada la
ropa y todas las cosas limpias y en orden. La
mayor parte de las veces esta Cenicienta es
la madre; otras, es una tia ya madura que
ha perdido por completo las esperanzas de
formar su propio hogar y que paga con su
sacrificio la hospitalidad que se le da a re-
gafiadientes, Otras veces, por ultimo, es la
hermana mayor, a quién las menores van
desplazando de la sala, olvidandola cuando

se trata de organizar fiestas y paseos y
recargandola de obligaciones y responsabili-
dades que ella asume por mas conforme o
mas sensata... o Mas tonta.

Ella es la que sabe a qué hora llega el
pan; la cantidad de leche que se compra
diariamente; los lugares de todas las cosas;
la comida que se debe hacer para conformar
a todos y hasta las gotas de medicamento
que debe tomar alguna de sus hermanas.
Esta en todo y todo lo sabe dentro del pe-
quefio y trabajoso mundo del hogar. Esta
en todo menos en si misma. Por cuidar de
los demas hace ya mucho tiempo que ni se
mira al espejo. En su tocador no se ven, co-
mo en los de sus hermanas, los potes de cre-
ma, los lapices de rouge y los ganchos para
¢l cabello. En una caja descolorida duerme
un cisne gastado que ya ni usa siquiera. Por
las mananas divide en dos su cabello, lo re-
coge en la nuca y lo aprisiona dentro de una
cofia sin gracia. Como las otras estuvieron
de baile o de kermesse o de teatro la noche
anterior, es ella quien hace el café. Y a ve-
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ces extrema su bondad hasta el punto de
llevar a los demas el desayuno a la cama.

; Tienen derecho sus hermanas (o quienes
quiera que sean los parientes que usufruc-
than sus sacrificios) a exigirle semejante
renuncia y abandono de si misma? Y ella,
;tiene derecho a abandonarse, a malgastar
su juventud o reducir el panorama espiri-
tual de su vida al monétono paisaje de las
cuatro paredes que sélo inspiran tedio y me-
lancolia? No, no debe hacerlo. Quie{les la
roclean pretenden de ella que sea hermosa,
que se presente limpia y arregiada, porque
siempre es desagradable la presencia de una
persona que revela descuido y desalifio. En
su egoisme no alcanzan a comprender que
si ella se presenta de ese modo es porque no
tiene tiempo para ocuparse de si misma, por-
que dedica todos sus minutos a los demas.

Tiempo llegara en que su juventud per-
dida le reprochara el sacrificio que le im-
puso su excesiva bondad. Acaso mientras
ella malgastaba todas sus energias en la ta-
rea abrumadora de que se hizo cargo rele-
vando obligaciones ajenas, pasaba la felici-

dad sin que la viera o le quitaban la que le
pt.']'l@[’l[\f{_']ﬂ‘

Velar por la
ecoismo. Es dar a la vida su verdadero sen-
tido y ayudarla a que cumpla su mision, A
dad,
pero también su parte de sacrificio, de res-
ponsabilidad. Cada uno de esos seres que la
rodean tienen como deber primordial el de
ayudarse a si mismo; de modo que al su-
plantarlos ella en el cumplimiento de ese
deber les origina, pretendiendo
los, el perjuicio de ignorar el verdadero va-
lor de la vida y la satisfaccion de bastarse a
S1 M1SmMos.

propia felicidad no es

cada uno corresponde su parte de fe

beneficiar-

; Qué seria de todos esos seres si-ella les
faltara? Se sentirian de subito indtiles y
desvalidos ante los mas insignificantes pro-
blemas de la vida diaria. ; Cuantas hijas de
madres asi, excesivamente laboriosas, llegan
al matrimonio sin la menor nocion de lo que
es el trabajo de una casa, y tienen, no ya
palabras de gratitud, sino reproches para
quien debi¢ prepararlas para la vida y no lo
hizo!

Ardiana Castelar

Dofia Enriqueta C. de Rothe

Profundamente sentida por nuestra so-
ciedad y sus numerosas amistades ha sido
la muerte de la apreciable sefiora dona
Enriqueta C. de Rothe, cuyo bondadoso
corazon la hacia acreeedora a las mayores
simpatias.

Para sus apreciables hijos, nietos y muy

especialmente a don Federico Sobrado y
a su distinguida esposa dona Luz Rothe de
Sobrado enviamos nuestro més sentide pé-
same.

Rogamios enviar oraciones por el eternc
descanso del alma de dona Enriqueta,

No olvide que es un gran privilegio contribuir
para el Sagrario de Nuestro Sefior. Envienos su
limosnita para el Sagrario de la Iglesia de la Ago
nia en Alajuela. Jesis desde ese Sagrario la ben-
decird a Ud. y a sus seres queridos.

h: =
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Recetas de Cocina
% Por SILVIA BELTRONS
Ensaladas la dieta diaria. Dice el célebre especialista

La ensalada es tal vez el plato que mas
oportunidad ofrece al ama de casa de des-
plegar su imaginacién en multitud de ar-
tisticas combinaciones. Los vivos colores de
los vegetales pueden introducir una nota
alegre en una comida monétona y realizar
el milagro de incitar el apetito con su atrac-
tivo aspecto. Los italianos, que entre otras
cosas se distinguen por su buena mesa, tie-
nen el sano hédbito de comenzar sus comi-
das con su famoso “‘antipasto’’, que no es
otra cosa gue una ensalada en que delicio-
samente combinan verduras frescas con
huevos salcochados, sardinas, anchoas, a-
ceitunas y encurtidos, La fuerte sazén de
las conservas y las vitaminas de los vege-
preparandolo
para las suculentas comidas italianas, En
nuestro clima, sin embargo no debe abu-

sarse de las comidas muy condimentadas;

tales, estimulan el apetito,

pero los vegetales, en cambio, rderecen una
consideracién primordial y resultaria una
saludable practica comenzar las comidas
con una ensalada de verduras frescas.

De acuerdo con su composicién, la en-
salada llena distintas funciones en las co-
midas y puede, ya complementar un ment
o bien constituir por si sola una comida.
Vamos a ocuparnos separadamente de ca-
da uno de los tres grupos en que pueden
dividirse las ensaladas: ensaladas de ver-
duras; ensaladas de hortalizas feculentas;
ensaladas de carnes, pescados y mariscos.

Ensaladas de Verduras

Comprende este grupo las ensaladas de
hojas verdes, como las de lechugas, berros,
escarola, col, apio, etc., asi como también
las de tomates, pimientos, ccbollas y otros
vegetales pobres en carbohidratos. La ri-
queza de estos vegetales en vitaminas y sa-
les minerales los hace imprescindibles en

en nutricion McCollum: “El valor de estos
vegetales no puede ser sobreestimado y
debe incluirse, por lo menos, uno de ellos
en la alimentacién diaria’”’. Las ensaladas
de verdura representan e]l complemento ideal
de una comida pesada. Estas ensaladas ad-
quieren gran variedad, si se utilizan dife-
rentes alifos o aderezos. Si la ensalada a-
compaha a una comida fuerte, el aderezo
debe ser ligero, como por ejemplo, el ali-
no francés, o nuestro habitual alino de a-
ceite, vinagre y sal. Una salsa mayonesa,
por el contrario, enriquece considerable-
mente el valor alimenticio de una ensalada

de verduras.

Reglas que deben tenerse en cuenta en la

preparacién de ensaladas de verduras

[*—Conserve las verduras en el depd-
sito de vegetales del refrigerador, o en su
defecto, envueltas en un pafo himedo,
dentro de la nevera. Si no tiene nevera,
puede conservarlas frescas bastante tiempo
manteniéndolas al fresco, envueltas en un

periédico mojado.

2*—J].ave los vegetales bajo el chorro de
la llave de agua para quitarles bien la tie-
rra, o cambie varias veces el agua, hasta
que salga completamente limpia, si no tie-
ne agua corriente.

3%Para separar las hojas de lechuga,
corte el tallo y ponga la lechuga, con las
hojas hacia arriba, bajo el chorro de la pi-
la. La fuerza del agua separarad ficilmente
las hojas, sin romperlas.

4>—No utilice las hojas de afuera para
ensaladas, ni tampoco aquellas que estén
danadas. Estas pueden utilizarse en e] cal-
do de la sopa.

( Continuara)
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AHORRAR

es condicion sine qua non
de una vida disaiplinada.

DISCIPLINA

es la base mas firme del buen éxito.

LA SECCION DE AHORROS DEL
Banca Anglo Gostarricense

(el més anfiguo del peais)

esla a la orden para cooperar
con usted en la realizacién de
ese sano proposito,

AHORRAR.

T TR AT

e

CONSULTORIO OPTICO
“RIVERA”
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Examenes cientificos de la wvista.
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¢! LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica

TIENDA DE
CHEPE ESQUIVEL

i Avenida Central. Esquina opuesta de ?
Mercado

{ Preparese para el frio del verano i

en esta tienda encontrara usted las
mejores y mas baratas

Cobuas de Lana

. DR, EDWIN FISCHEL R, &
Cirujano Dent?staMdeDia Universidad G
de Harvard

Ofrece sus servicios profesionales en la

Nueva Clinica Dental del Dr. Max
Fischel

50 wvaras al Oeste de la lglesia del
Carmen

TELEFONO 3105
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| CLINICA DENTAL

DOCTOR PERCY FISCHEL
Dentista Americano
DE LA UNVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al publico métodos modernos §

en sus servicios profesionales

Rayos X

TELEFONO 3105
50 varas al Oeste de la Iglesia del
Carmen
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SIMPLICITY

EL. PATRON MAS EXACTO
EL MAS ELEGANTE

: LO ENCONTRARA USTED EN LA

TIENDA DE DON NARCISO
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GMO. NIEHAUS & C°
L]

DEPOSITO PERMANENTE DE
AZUC:\R de GRECIA, Hacienda “VICTQRIA"
de Santa Ana, Hacienda “LINDORA™
de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.

ALMIDON, marca ‘“‘Rosales’, Hacienda “PORO"

Calidades insuperables

Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493

Teléfono 2131
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Para las Madres

No debe habituarse a las criaturas, por
mas que insistan, a probar todas las comi-
das antes de que se las lleve a la mesa. En
ocasiones lo que comienza por una tolerancia
les da pie para que por si solas lo hagan ain
en la misma cocina, con el saldo, aparte del
dano que puede hacerse a su salud, de mu-
chisimos accidentes, guemaduras en particu-
lar al volcar en el apresuramiento cualquier
recipiente, Tampoco se ha de estar hacien-
do a los ninos constantemente postres y otras
golosinas, porque esto da lugar a que siem-
pre aparezcan inapetentes al sentarse a la
mesa.

Las buenas maneras deben ensenarse al
nino apenas se siente a la mesa, para que
vayan siendo en ¢l un habito y no una regla
que le imponen sus padres.

Debe decirsele como servirse de los cu-
biertos, que el poner los codos sobre la mesa
es incorrecto, que el sorber la S0piL haciendo
ruido queda feo, que para masticar no es ne-
cesario mover las mandibulas come haciendo
un ejercicio, que golpear con la cuchara en
el plato o tamborilear cen el cuchillo no es
indicio de buena educacion, que la servilleta
debe usarse para limpiarse la boca antes y
despucs de beber. Gracias a estas ensenanzas
pronto se conduce en la mesa como una per-
sona mayor y se evita el especticulo de las
amonestaciones,

En ¢l caso de ser varios hermanos lo
primero que ha de indicarseles es el respeto
reciproco para evitar las pendencias que ter-
minan con vuelco de copas y otros estropi-
cios, que si todavia en el seno de la casa
quedan ocultos, imaginense como serdn juz-
gados en casa ajena.

No ha de disculparse por ello la incon-
ducta del nifio que se ha sometido a esta dis-
ciplina, ni ‘debe transigirse con las "defen-
sas que de la incomprension del péqueﬁn
puedan hacer ocasionalmente algunas per-
sonas o miembros de Ja familia.

Ante todo es menester mantener esa
disciplina para hacer de los ninos personas
de provecho.

En algunos matrimonios se nota una
especie de division que ejerce su influencia
sobre las criaturas, proveniente del concep-
to que se les va sugiriendo de que tal cosa
es privativa del padre y tal otra depende
exclusivamente de la madre. Por esta senda
se llega a formar en el pequefo la sujecion
unilateral, al padre o la madre, por separa-
do, cuando en realidad corresponde que
ambos “dirijan la educacién de los hijos v
asuman la responsabilidad pertinente.

Ante todo, lo esencial es que los padres
aparezcan siempre ante el ning como una sola
o inquebrantable voluntad, porque ¢l que uno
condene v el otro defienda va arraigando en
¢l un convencimiénto de que existe una via:
de tolerancia a la cual es posible acogerse
comp amparo de las diabluras cometidas.

De esta manera se robustecera la disci-
plina v ya el nino no acudira en procura de
apoyo apenas reciba un regane al padre o a

¢ et

la madre, sez(n el que le ha lamado la a-
tencion.

Cuande la criatura alcanza los ocha o
nueve meses de edad conviene en la mayoria
de los casos iniciar la alimentacion mixta o
bien suministrarle otras dosis-de leche ade-
mas de las que puede extraer del senp ma-
terno, pues es notorio que por ese tiempo dis-
minuye notablemente la sccrecion lactea.

No ha de tenerse reparo en cambiar la
alimentacion del bebé, porque ya su orga-
nismo esta preparado para una funcién di-
gestiva mucho mas intensa.

Hay que tener también en cuenta que si
es cierto que algunas madres pueden sumi-
nistrar Jeche a su hijo hasta que éste cum-
pla el ano, casi siempre disminuye algo el
valor nutritivo de la misma.

No olvide conseguir nuevos suscritores para
LA REVISTA COSTARRICENSE





